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के ऊपर ला को काछ है 
फरले सह जिफर लव हो 5६ 
फंजों 3. 


7 बाह़ तरफ़ 


कम द्ग। 

हु बाएं ह्स, अर सास शय दोनो ० 

निफान कर क्र जा को कम दाम 7 

दुए न० ४ पर गरए, रस भाष टकर मो 
हाय, निर्शनते हुए दा दर की ४० 
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न्श्८ _हाडी मिट 
#/ | 
दाए पैर को बीच में और बाएं पैर को इसके भी 
ने० २ पर रखकर सढ़े हो जाओ तो आपकी पोगेश 
डोशियार की हो जायगी। और फ़िर लाठी उल्टे कप कै 
डालते हुए और बायां पैर भी करीबन डेढ़ फीट के ए 
के सार्थ ही मे० १ पर लेजाना चाहिये। और घर पे 
चापिस बाएं हाथ की तरफ से और दाएंँ हाथ की तर 
से उलट कर आते तो तुप उसी पैर को बागस ले 
जहां कि पहले तुमने नमा रकखा या। फिर ठुम एढट 
आलादी अपने से पीछे को डालो; और णब सीधी लाठी होते 
लगे तो अपने बाए पैर को लाठी के साथ ही उठा करें 
० £ पर रवखो मिधर से फि तौर का निशान घना हो। 
फिर इसी तरह दाई तरफ छाठी ढालो और थाएं पेर को 
खठकर नं? ४ पर से जाओ जिधर से ह्लि चीर की 
निश्ञान घना हो। और फिर इसी तरह लाठी डालो, और 
बाएं वैर को मेँ० हे पर उठा फ़र रक्‍्खों मिपर से कि 
शऔर का विशान पता झ्चो। और फिर इसी तरह दाई तरफ 
है छाठी ढालो। और बाई देर को ना हो मल हु पा 
इबखो मिधर है हीर का निशान घना हो। अपना हुँ 


के पं चुमा कर सामने नें० ३ के कर झेने 
दौड़ मीना एंट्री हक >> #»आ सथ्औी/ इहनी 
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हे गिि 
डे रा 
जहां कोना ने० £€ लिखा, है बहां दायां पैर भो 
गर्म वाया लिखे है पढ़ा बायां कै रखकर खड़े होजओं 
दोनों दरें का फावला फरीवन १॥ कौ के होना चाहिए। 
देखो चित्र मे & में पहली प्रोनीशन । जब तुमने अपनी 
पोजोशन पहली के भांति बनाली हो, आप दाई तरफ़ हे 
यानी जिपर से $ नर का निशान लगा है, उधा से उस 
के जहंं दया खिख[ वहां दायां और जहां बा | 
लिखा हो वहां बयां बैर रैंखकर क्रेता नें० २ पर दर 
में होना चाहिए । उखचते समय सीधे हवा 


लिखा हो, रक्खो। धुत्ः पृ सौदे हाथ की लार्डी 
डालेते हुएं उधर झौर भत्र उदत्ञ चुके तो दो इससे हक 
निकाश कर पुनः सीधे हाय की लाठी डालते हद बाएं 
पैर उठाकर सर्खे जये कि चित्र नें० है में तस्वीरें दे है। 
और प्रत्येह्न पो जीरान पित्र में ईंखकर गक लिन बाते 
को सारी बर्ते कतरे और प्रोगोरानों पर हो वि ट। 


5 3 ०, 
विता कभी नहीं विंगढ़ना चाहिए भीरवेंग ... हे 


की 
४" 4 १ 
कय्सः का पिक, ् 
>॥नह्ष कक पर कक 
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रे२ लाठा [शत्त 
न्क् 
जहां नम्बर ? लिखा हो अपना क्रमश द्वायां 

और वाया कै (जकर होशियार पोनीशन से सढ़े हे 
ये, क्र आह परे हाय की लाठी को उल्टे (बा) 
हाथ के परफ उल्से जग सत्र डैए नम्बर २ की कफ 
ज्वलेंगे दो थापका हुं जिघर जलकर भागे हो 
जय ही हे जयगा। जहां दावा लिखा हो वहां दावा 
भहां बाण लिखा हो बहा बाया कै हाया, तब आपकी 
पोजीशन होशियार ५३ ज्ल्यी प्र गेमीशन हो जायगी यानी 
सीधा ढेर और काया है? गले को और लाठी भी 
चमकर व और होगी । (क्रिर आए लाठी, बाय हाथ की 
परफ स सीधी चाठी निकालते ड्ए उबलकर न० २ 
पर आजायेंगे भाषकी पोजीशन बोझ क्षोशियार की 
है जायगी। और पधे हक 9. उल्टे शय के कर्फ ते 
उत्टी लागी उसे हुए २५ रे पर ज्वल बाेंगे भो 
जहां दाया लिखा हो बहा दाया भर नं वाया लिखा 
हो वह काया फेर लेक । योर आह ) ब्रोही इल्टे 
गेश्षियार की प्रोजीशन ही, इक आप उन्हें हाय हे 
सीधी लायी धुमाते ईद नं० ७ प़र्‌ड गायेंगे । और 
नहीं दायां डिसा दया दाषा भर नह बयां सिखा 
हा उड बाय दे झया । अच ऋमर; ञः आवक ..... 
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च्द अप] एड 


हि 


जहां बायां लिखा हो रे भीर सा 
सं० म पर खड़े होते हुए. बाई बगल 
से घूमतो हुई दाई बगल पर आजायर 
बहो पोज्ञीरन दी जायगी जो कि री 
प्ोजीरान थी। जब यह पोजीशन ६. 
की तरह प्विर उडसे और उसी त 
आापकी पोजीशन चित्र सण ६३ 
हो जावेगी और आप उछल कर 
जाएंगे, फिर आप उसी तरद लाठी घु 
को उठाऋर रखेंगे। फिर उसी तरह 
चशाओँेगे तो में» ४ पर आ।जपवेंगे | * 
लाठी धुतरदि हुए वायें पर को उगक 
साई उद्ल कर लाठी घुतात हुए नंः 
और फिर उसी तरह वाये पर को उठ 
सिर के ऊरर से घुमाते हुए दाई बा 
आपकी बगल चौधुसी १ हो जावेगी 
खुलासा “बगल चोबुखी १? के 
चीधुखी १ में तो सीधे उल्टे हाथ, - 
इसमें चीमुखी है की भांति ही पतरा 
हाथ निकालते इए फाम लेते है । 
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डे किस 
की प्रोज़ीशन से उल्टी होगी वैसा कि नहशा 
$ै में दिया है। फिर आप वापिस उछल कर हैं 
हो बेगस व सिर के ऊपर से घुप्नाते हुए नं ३ ए। 
नाओगे, तव आपकी प्रोजीशन ठीक होशियार की 
पावेमी, और लाठी सीधे दायें हाथ की बगल १९ है 
फिर आप उछल कर ने० ७ पर जायेंगे और लागी 
उचलते समय वगर से सिर पर हे घूमती हुई के 
फिर आप उद्चल कर न॑० ५ पर आजायंगे और 
पूर्वबत चलती रहेगी । क्र आव उछल कर मं” 
आयेंगे, लागी पूर्व होगी फिर आप उल्छ कर हैं? 
भर, फिर नेक टः पर, फिर मं० & पर) इसी तरई रा 
कैपयार बराबर २ या ६ मिनट तक करते रहें अथवा मा 
कप आते रहें फन्‍्तु जैसे दायां वार्श लिशा। 
दस तरह पर रखते चले | ; 

45 नस #. 

जैंगे--बोमुखी--एक' 

(देयों नक्शा नं० ४) 
पा चाइली पक बह बगल चौध्रुसी 


होती ष् में 5 >च 
तु इसमें खडे बात यह है : 
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डरे 80] एड 


द्देद लक 
दिया है और फिर आपको “चौसस्ती दो ऐसा झा 
मिले वो आप उद्धल फर समाने नं० २ पर चले जेंगे 
लाठी आपकी बगल से निकल फर सिर के ऊपर से पूरी 
हुई बायें हाथ की बगल के नौचे झा जायगी। तब वर 
पोजीशन दोशियार की पोजीशन से उल्टी हो जायगी मी 
फिर उछल फर आप उसी पोजीशन में आ जाएंगे मे 
से कि आप उछल फर गये ये (यानी नं० १ पर है) * 
लाठी भो यगल से निकल फर सिर पर से घूमती ई 
उसी हालत पर आ जायगी जैमा कि बगल चौईली 4 
में समझाया हुआ है। और फिर मिघर भी 
बायाँ हाथ हो (यानी मं० ३) जहां लिखा हो। 

उसी भांति ही लाठी घुपने हुंए उब्ल जाईये और हि 
उसी तरह लाढी घुमाते हुए सामने ने० ४ पर की 
जाइये और एक दफा जिधर आपका वाया हाथ के 
और दूरी दफा अपने सामने उछ्चलते रहें। लाठी बार 
चलती रहे, वन्दं म हो, मितने जल्दी आप उ्धेलेगे उदनी 
ही लाड़ी भी तेज फिरेगी, इसलिये आप जल्दी र उर्वेव 
का अभ्यास करें। अंगर धीरे २ उबलने 'का' 

करेगे तो आप अपने! काम: में निषुण नहीं हो से! 


जो कुछ भी करें जल्दी और तेजी के साथ फरें। 


ख्ाठों शिक्तक 

कु पे 
प्ले कि तीरों फे निशान बने हैं और मुँह आपका जिधर ऐं 
चले थे उधर ही हो जायगा। फिर आप अपने दायें 
को बगल व सिर के ऊपर से छाठी फिराते हुए लें 
जायेगे जिधर से कि तीर का निशान बना हो, इ7+ 
आप इसके विपरीत चलकर घापिस आ जायेंगे जिघर में 
कि नकसशे में तीरों के निशान बने हों। इसी तरह भाप 
छतबातिर लाठी बगल व सिर फे ऊपर से घुमाते हुए 
कभी आगे कभी पीछे आते जाते रहें। इसमें मितनी 
जटदी पैर उठावेंगे उतनी ही जल्दी लाठी घुमा पावेंग 
इसका नितना अस्यास कर पाओगे उतना ही थोड़ा है। 
बैसे तो बगल के सारे ही हाय कामयावी के लायक 
परन्तु यह जो बगल का हाथ है इसको कोई भी नहीं 
पहुँच पाता। यदि इथे हाथ का अच्छा चढेया हो वो 
अफेला ही २०० आदमियों के कुंड में से अपने आपको 
बचाता हुआ साफ निकल सकता है । और जो उसके पास 
शआञाजायगा तो उसका काम तो तमाम ही हो जायगा परन्तु 
हाय खूब ही जोर से चलाना चाहिए । 


० 


घर झा 
भ्> चौखुणा- भरणी नरम 
--अशणी-- काट! 
। (देखो मक़्शा नं० ४५) - .. * 
'पहले आप जहां नं० १ और दायां बायां लिखा पे 
वहां दायां वायां पैर रखकर होशियार की पोजीशन मे 
खड़े हो जाइये, फिर आप तीन कदम आगे बढ़कर हे 
श्रणी मारकर लाठी को बगल से सिर के ऊपर से 
हुए उछल जाइये जिधर से कि तीर का निशान वरना ह्बो। 
और “छाठी बगल तथा सिर के ऊपर से घुमतते हुए वा पे 
को उठाकर रक्‍्खो मिधर से कि तीर का 'मिशान तर 
वायां लिखा हो। इसी तरह आप फिर उछल्कर लीं 
को घगल य मिर के ऊपर से घुमाते हुए नं० २ मे मे 
पर आजायेंगे, पुनः इसी तरह लाठी घुमाते इृए पर उमा 
कर रखेंगे और फिर उछलकर छाडी पूर्वबरत घुमाते 
नं०'३ से भं० ७ पर आनायेंगे, और किर पैर उसी 
जहां वायां लिखा हो यहां पर' रकखेंगे। भौर उरे 
लाठी पूर्वे्त घुमाकर नं० 9 पर से £ पर आ्राजायेंगे भी 
दरद चारों तरफ लाठी घुमाते हुए उद्धलते जाझों, चौएा 
अणी काट हो जायगा [४ 2 
सोढद--नकशा नं० ५,.को ध्योौन से देप कर काम फरे 
इससे बौच में घिए हुआ झादमो मंदएत कर निकल जाती 


जोर 
६4 


हे कि 


यायें पैर फो ऊंचा फरीयन १॥ फीट के छठालें और दाप 
बैर आपका जमीन में जमा रहे और छाठी आपकी उह/ 
पोजीशन में घनी रहेगी, फ़िर आप अपने दायें पैर से उर्ब 
कर ३ दफा आगे पढ़ें और लाठी फो अपने सन्मुख ख़्सें 
देखो चित्र नं० १० में पोजीशन पहली, और जत्र आप घो 
अद्दाललें, तब पाया पैर नीचे हो जायगा और लाठी फे भा 
की तरफ से अणी (थोंचा ) मारकर लाठी को दाई बग 
व सिर के ऊपर से घुमाते हुए बाई बगल पर लाई जैः 
के पोजीशन दूसरी में दिया है धुनः बाई घगल से सिर ' 
छपर से लाठी घुमाफर बायां पर आगे करलें जिधर भा 
अणी मारना चाहें, पुनः आप इसी तरह जिधर उचि' 
असम उधर ही तीन उछाल और चौथी दफा थायां पे 
ब्नीचाफर तथा छाठी से आगे को अणी मार बगल से ति' 
के ऊपर से लाठी घुमाकर उछलें, मिवनी दफा उचिः 
समर्के उतनी दफा ही करें | 

मनोट--यद जब श्राप चारों तरफ से खूब पघिर गये दूं 
शय भौह को वितर पिवर करने में फांम देता दि जिघर 
सी आप उदध्चल्त २ कर धोव और यंगल का द्वाथ झिययेंगे 
आड़ कायर की दरद इटती जायगो । ' 
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धर लाठी गिक्षक 


ब्र्ड 





अच्छी तरह खयाल होगा तो फुमी भी मार नहीं सा 
सकता, पहले फे पीर सरदारों क्री फयाएं पढ़ो तो जाहिए 
शोगा कि हजाओईों की तादाद में झऊेले ही शेर फी तर 
निशंक होरर लड़ा फाते थे। उनके दृशास्त में कया दें 
सफता हूँ, अगर आप इतिद्वाव पढ़ेंगे तो झपने आए पता 
चल नायगा। जे वीर मीष्म, द्रौण, अ्न, भीम, नल 
सहदेव। फर्ण, अमिम्रन्थु, राय पियोरा, बीर शिवरानी) 
और घीरवर हिन्दुपति महाराणा प्रताप आदि। अतः हमें 
मी इन्हीं बहादुरों को तरइ बहादुर होकर आयना नाम 
दुनियां में अमर करना चाहिए और पह जी हो सकता 
है जबकि शखऊला में निषुण हों, इसलिये हरएक मारत- 
बासी को चादिए कि अपने देरा, धरम तथा जात्यामित्रान , 
को सुराश्षेत रखने के लिये इस विद्या को झवृश्य ही 
अपनायें । वनों इसका फल जो आप अभी देख रहे हैं 
इससे मी घुरा होने कं है। देश, धर्म, जाति तो दूर 
रहे परन्तु अपने वाल बच्चों को मी न बचा सकेंगे और 
आपको अपना धर्म छोड़कर विधर्मी होना पड़ेगा। अवः 
थाओ और दिल में दृढ़ निश्रय कर अपने देश, घर्म, धन 
तथा जाति व बाल बच्चों को सुराणित रखना सीखे । 


४६ _साडी शिष्षर 
# 20 
अच्छी तरद सपाल होगा तो फमी भी मार नहीं सा 
सता, पहले फे पीर सरदारों की कयाएं पद़ों तो जाहि 
होगा कि हजारों की तादाद में झऊेले ही शेर फी वर 
निशंफ होकर लड़ा फाते थे। उनके दृधास्त में पया दें 
सफता हूं, अगर आप इतिहाय पढ़ेंगे तो मपने आए पवा 
चल णायगा। जे वीर मीप्म, द्रौण) अरन, मीम, नई 
सहदेव, फर्ण, अमिमन्धु, राय पियोरा, बीर शिवाजी) 
और घीरघर द्विन्दुपति मद्दाराणा प्रताप झादि। अतः हमे 
मी इन्ईं बहादुरों फी तरह बहादुर होकर झवना नाम 
दुनियां भें अमर करना चाहिए और वह जमी दो सकृता 
है जबकि शख्रऊला में निपुण हों, इसलिये हरएक मारत- 
बासी को चादिए कि अपने देश, धरम तथा जात्यामितरति , 
को सुराक्षेत रखने के लिये इस विद्या को अवश्य 
अपनायें । वनों इसका फल जो आप अभी देख रहे 
इससे मी घुरा होने वाला है। देश, धर्म, जाति तो दूर 
रहे परन्तु अपने वाल बच्चों को मी न बचा सकेंगे और 
आपको अपना धर्म छोड़कर विधर्थी होना पढ़ेगा। भवः 
भ्राओं और दिल पें दृढ़ निश्चय कर अपने देश, धर्म, धन 
तथा जाति व बाल वच्चों को सुराह्ित रखना सीखें ! 
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झवाठी गिप्ठ+ 
अब 
क्रूर 


हस्टे होशिवार की हो जायगी । पुनः आप चापिस उसी 
जगह भआ जायेंगे जहां से कि आप गये थे यानी आपका 
दायां पैर उठकर दाएं पर और यायां पैर उठकर बाएं पर 
और लाठी दाई तरफ से सिर के ऊपर से घुमाते हुए ले 
जायंगे । पुनः श्रापफी पोजीशन बही हो जायगी। इसी 
तरह झाप कमी बाई कभी दाई तरफ़ चलवे हुए ठीक कर 
लेंगे भर जबतक पवित्रा ठीक न हो श्राप आगे सीखने का 
खयाल न फरें, क्योंकि यही काम है, जोकि हर समय क्रीम 
आता है इसलिये इस कार्य को एक २ घंटे तक घुतवातिर 
रबां करना चाहिए और इसमें खास बात यह है कि अपने 
शब्रु के पैर से पैर श्रांख से आंख मिली रहनी चाहिए 
यानी जब उसका पैर थायां आये हो तो अपना मी वाया 
ही पैर आगे होना चाहिए और उसका दायां पैर आगे हो 
तो अपना मी दायां पैर आगे होना चाहिए। देखो 


घंघ 


चित्र नं? १६१. 


घ्८ लाठो शिष्ठक 
बज 


एल्टे होशिवार की हो जायगी। पुनः आप बापि्त उत्त 
जगह आ जायेंगे जहां से कि आप गये ये यामी आपकी 
दायां पैर उठकर दाएं पर और बायां पैर उठकर बाएँ पर 
और लाठी दाई तरफ से सिर के ऊपर से घुमाते हुए ले 
जाय॑गे । पुन+ आपकी पोनीशन वही हो जायगी। इसी 
तरह आप कमी बाई कभी दाई तरफ चलते हुए ठीक कर 
लेंगे भौर जबतक पविश्रा ठीक न हो आप आगे सीखने का 
खयाल न करें; क्योंकि यही काम है। जोक हर समय क्रार्म 
आता है इसलिये इस कार्य को एक २ घंटे तक घुतवातिर 
रबां करना चाहिए और इसमे खास बात यह हैं कि अपने 
श्रु के पैर से पेर थांख से आंख मिली रहनी चाहिए 
यामी जब उप्का पैर थायां आगे हो तो अपना मी बार्या 
ही पैर आगे होना चाहिए भौर उप्तका दायां पर आगे हो 
ठो अपना मी दायां पैर आगे होना चाहिए। देखो 


चित्र नं० ११. 


434 जाटी शिए 
ड्ूद 
उत्दी लाटी ढालने हुए दाहिने पर फो आगे वदाई 
मिधर से फ्रि तीर का निशान बना हो रखे । पूना जा 
अपने दाहिने हाथ फ् तरफ से सीध हाथ नित्रालते ई' 
यायें पैर को थागे ले जाइयेगा निधर से हि तौर का निशा 
हगा है सब भाप दोनों को पोजीशन होशियार की पोगीर 
से उल्टी हो जबेगी और दोनों की लाठी बायें हाथ के 
रक सीर्धी लाठी हो जावेगी तव आप दोनों को वार 
एई हाए की वरफ से सीधी लाडी डारते हुए बाग 
रे झोड दायां पैर आगे आजाणगा और फिर आप दीन 
झपगी ही को पायें हाथ में लपट हुए दाहिना पर भा 


इ३१ रेसागी लेगे। जप्ता क्ि चित्र नं? १३ में दिया है । 


कु लोदी शिव 
कर: 
जल्दी लाठी डालते हुए दाहिने पैर को आगे बढ़ाकी 
जिधर से कि तीर का निशान बना हो रकखे । पुन आप 
अपने दाहिने हाथ की तरफ से सीधे द्वाथ निकालें है? 
बायें पैर को आगे ले जाइयेगा निधर से कि तीर की निशान 
लगा है तथ आप दोनों की पोजीशन होशियार की पोजीशन 
से उल्दी हो जावेगी और दोनों को लाठी बायें हाथ की 
तरफ सीधी लाठी हो जावेगी तब आप दोनों को वापित 
बायें हाथ की तरफ से सीधी लाठी डारते हुए वाया पर 
पीछे और दाया पर आगे आजायगा और फिर आप दोनो 
अपनी लाडी को बाये हाथ में लपेटे हुए दाहिना पर थागे 
बढ़ा सलामी लगे । जेसा कि चित्र नं? १२ में दिया है | 
ताल-ठोक 

धुन जब आपको 'ताल-ठोक! ऐसा आईर ऐिले 
तो थाप अपने दादिने पर पर दाईन दाय की वाल 
सासकर दादना पैर पौधे लगायें । 

. उन 

झापकों जब द्वोशियार का आर्टर प्रैले तो द्यॉपत 
टी आयें हाय में लपटी हैंड ६ शासकों सागेने करके 
र की पोजीशन में पड़े दी जाय ' ' हि 


# 


जा 


8 


सं 
यथा 


० सांटी गिकद । 
ड्ूूर । 





उत्टी लाठी ढालते हुए दाहिने बेर फ्ो आगे बढ़कर 
मिधर से कि तीर का निशान बना हो रबसे । पृना आए 


5 


अपने दाहिने हाथ की तरफ़ से सीधे हाथ नितालतें हर 
०. 


दायें वर को आगे ले नाइयेगा जिधर मे कि तीर का निशाने 
लगा ई तय आप क्षेत्र की पोजीशन होजियार की पोगारान 
से उल्टी हो जावेगी और दोनों की लाठी वाये हाथ की 
तरफ सीधी लाठी हो जावेगी तब आप दोनों को वापित 
चायें हाथ की तरफ से सीधी लाठी डारते हुए वायां पर 
पीछे और दायां पैर आगे आजायगा और फिर आए दीं 
अपनी छठी को बायें हाथ में लपेटे हुए दाहिना पर आगे 
पढ़ा सजाम लेगे। लेखा हे चित्र नं> १२ में दिया है! 


“ताल-ठोक? हि 

अतः जब आपको *ताल-दोक! ऐसा आई ऐिएं 

तो आप अपने दाहिने पैर पर दाहिने हाथ की वात 
मारकर दाहिना पैर पांछे लेजायें । 


उनः गे 
आपको जब्र द्ोशियार फा आरईर मिले वो भपे 

5० शंकर कक नकल जज ड्रई ६-2 मल. रे 
ज फीणी शयें हाथ में लपेटी हुई ६ उसको सागेे कप 
ह परे ः 


१५ 
इडियार की पोजीशन में सड़े हे जाइये। ४ 


हे जो किए 
दे 72] 
कृन्पटी बार तया रोफ 
दिर्र मारर १३-६ देवों पेज गर दर 2१) 
पदि रिपप्ती कूससटों का बार करे ठो दस्त सर रोई 
को जमा कि मित्र नं० १३ में दिया है। और ये 
सुद फन्‍्पटी बार करे तो अपना दादिनां पर झागे पे 
लाडी को प्रिर पर से घुम्राता हुआ पिपदी के कम्पटी १ 
मार जप्ता कि चिग्न नं० १३ में दिया ६। 
शिर बार तथा रोक 
बित्र न+पय८ १४--( देधो पेज सम्दर ४३) 
थादि विपक्षी सिर का थार फरे तो इस तरह रोक फरे 
जैवा कि चित्र नं० १४ में, दिया है। और खुद सिर 
का धार फरे तो भपनी लाठी और दाहिना पैर आगे बढ़ा 
पिर पर से घुमाता हुआ विप्ठी के सिर पर बार करें 
जैसा कि चित्र नं० १४ में दिया हे। 


साड़ी गिक्ष 


श्र 


#खै 
कुन्पटी बार तथा रोक 

चित्र मम्पर १३--६ देखो पेज नम्पर ४२ ) 
यदि विपक्षी फन्‍्पदी का बार फरे तो इस तरह रो 
करे जता कि चित्र मं० १३ में दिया है। भौर यदि 
खुद कन्पटी बार करे तो अपना दाहिना पर भागे रह 
लाठी फो प़िर पर से घुमाता हुआ विपत्ी के फन्पदी ९ 

मारे लता फि चित्र न॑० १३ में दिया दे। 


नीली न न, 


. शिर बार तथा रोक 


दिबन्र नभ्यर १४--( देखो पेज सम्पर ४रे) 


यादि विपक्षी (पिर का वार करे तो इस तरह रोक डे 
जैपा कि चित्र न॑० १७ में दिया है। और खेद मिं 
का बार करे तो अपनी लाठी और दाएिना पर आगे कई 
सिर पर से घुमाता हुआ विप्ली के सिर पर बार 
जसा [क ।चत्र नं० १४ पे दिया है । 


है? कपडे ७ ),, + + ४८5 


कवि 


(सह स्ह्ह 33] ) खा 489 209 जज 


१३८॥ 


कन्पटी वार तथा रोक 


वि नम्बर १३--६ देखों पेज नम्बर ४१) 


यदि विपक्षी कन्पटी का बार फरे तो इस तरह फ़ 
करे जता कि चित्र नं? १३ में दिया है। भरें 
ख़ुद कन्पटी बार करे-तो अपना दाहिना पर भार बा 
लाडी को पछ्िर पर से घुमाता हुआ विपक्षी के कटी 
मारे जता कि चित्र न॑० १३ में दिया है। 


, शिर वार तथा रोक 
विन्र नग्यर १४--( देघो पेज मम्बर ४३) 

यदि विप्ती पिर फा थार फरे तो इस तरह रोक फर 
मत कि चित्र न॑० १४ में, दिया ई। और खुद मिर 
का पार फरे तो अपनी लाठी भर दाहिना पैर भागे पढ़ा 
सिर पर छे घुमावा इुझआ विप्ष्ी फ्रे प्िर पर थार करे 
कमा कि पित्र नं० १४ में दिया हे । 

5 शक के 


कमर वार तथा रोक 


विभ नम्बर १४--( देसों पेश नम्बर १४ ) 


यदि विपती कमर बार फरे तो इस तरह रोक करे 
जा कि चित्र नं० १५ में दिया है। भौर यदि खुद 
पार फरे तो लाठी को सिर पर से घुपा फर दाहिना पैर 
आगे फो बढ़ा विपत्ती की कमर पर यार करे जैसा कि 
चित्र नं० १९ में दिया है। 





४४ ब0घ787840970879/9:798/828728/8/ 878८८ 







ट् & उपदेश ्र 
४ लाठी का अभ्यास सदैव करना चाहिये) इससे #* 
8: स्वास्थ्य बहुत अच्छा रहता हैं। डी 
्‌ 4 
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, पोंच वार तथा रोक 
चित्र, नम्पर १६--( देखो पेम नम्बर ४७) 


यदि विपक्षी घोच बार करे तो अपनी लाठी से दाहिती 
तरफ जोर से मार कर दाहिनी तरफ़ हटा देते जैसा हि 
चित्र नं० १६ में दिया है। और यदि खुद वार फरें वो 
दाहिना पैर झ्ागे बढ़ा फर पेट, आंख, नाक, घुटना तथा गु। 
स्थान पर वार करे जैसा कि चित्र म॑० १६ में दिया ई 


मोट--अब विधार्थी को सिखलाना हो तब शुरु रत 
कार्य को इस भांति सिखलावे। प्रथम-कन्फ्टी मार, करप्टी 
रोक, दितीष-लिर मार, सिर रोक, दतीय-कमर मार, कमर- 
रोक, चतुर्थ-घोंध (झनी ) माए, आनो रोक । इस तरह 
कमश; बतलावे। परस्तु यद्व ध्यान रद्दे कि जी झाक्षिर में घोंच 
( झनी ) भारता दे थो दी करप्टो मांप्ता है। यानी दुबारा 
यार करता है। इस तरद सिखलाने में कम बंध जाता है 
और सीखमे में भी खुभीता रदता दै। जब ये द्वाथ रोक 
और यार के ठीक दोखावें ती विधार्थी को छूट का श्रम्यास 
दराना चादिये | इसमें यद्द प्यान रदे कि जिस विदार्थी को 
पदले यतत्ाई हुई सड़स्त फा अच्छी तरद झम्यास म होगा 
तो व वियार्षी छूट नदी कर सकेगा फ्योंकि इसमें योद खगने 
का डर रहता ६ । डर पर 
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टी रोफ तथा... (६ की 
की 
2 
५2 
अर + 7 पर दा ्‌ 
हे के 8. पिया 
20५ ल्टाः जि न है 
| पा 
ह | । | 
५ 
)/ 
५ हे 
हि न्ट $ 
है रे 
० पे 
! ः 
2 श्र. 
22 धा 
आने 


लि | 
(द्विच्न नम्बर १०) के "| 


33 79%) ४४३ 52 कह जा 728 ॥ 23 शक 3७ डे/ 8 
रज8 ७ 38 8 3$55 हे 38 30 [8 909 [58 3 
हा 289 59॥2 20७ ॥वव ॥. ॥म50 0 । 3042 
१29 90 9 8 ]208 3५५ ३४७४ ४ ४४)४ (४ 
डा 2७ ६8 !ध 209 ॥23]0 ॥|६ २ )8 ७४ ५, 


(०१ 385४ ७४ ३७५)--३ २७०४ %४72॥ 


५४४ ७४ ४ %8% 





॥ १ ४ 53 ०६ ६०] ५] ॥9॥2 2४ 2६७६ 
8 २४५ ५ 3४] ॥४ 3209 88 0 20७ ॥४१।२ ३४४ 
१) 27 । </2%2 208 ४ 2॥8 :20& 
3%5 श्र है ३७ 28) इशारे 328 358 १९४ !७ 38 
42झ2 0७% 4४ 25 38 % ॥20:% १9/8] [0६ 


पूछ ## १४ 


( 5४ 285७ ४8 09४ )-०३ >ख्ध८ खम्यु 


39४ 308 0 करे [0०% 


हि १/ 


०2 


५ जप 
श्ग 505; [९४७४ 





( *४ 23३७ 7. ) 7:2७ # 7048 





ज्ट 
ऊछ/| छाड 





ये 
श्र ] 
अर 5६ 
८ (2० रू 
अल? ऑटनन) 
रा हे 
5 
| ये 
ँ. 
॥ । कु 
। / हे 


३ 


जाट गए 
कला 
न्र्ड 





पालट रोक तथा वार 
विद्र नम्बर १६-, दणो पेत नम्पर ६१ ) 


पालट का बार भी फटक 'फी तरह रोक तथा थार 

शोगा परन्तु इसमें ग“्टे पर झन्दर की चोट करेगा नेता कि 
चित्र नं० १६ में दिया है । 

कमर थन्दरली 
सित्र मस्बर २०--( देगयो पेज नम्यर ६३ ) 

दि विपक्षी कमर का घार फरे तो इस तरह रोक फरे 

जमा मि चित्र नं० २० में दिया है और ख़द बार करे तो 

हिना पर आगे घढ़ा लाठी को दाहिनी तरफ से 


अपना दा।३ 
पिर के ऊपर से घुमाता हुआ कमर पर बार करे जैसा कि 


चित्र नं० २० में दिया हें। 
सिर वार 


».. विन्न सम्पर २१६ देयो पेज मम्बर ६४ ) 


' जब विपत्ती सिर का वार कर ता इस तरह राक 
दि बार करना हाँ वा अपना दाहना पर 


करे, भर ये 4 
आगे बढ़ा कर उसके सिर पर वार करे जैसा के चित्र 
० २३१ में दिया ह। 


33 लि 
«5 
बा, ट्टः ४ स. ३ 


दु्ट्जफ 


7 


। ऐड 8 बेटे ०६ हद । मे 
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। है. हे 3 ।23 ९ 222४ हे |व६ ॥/5 


से 





प्ग्न 


“सिर घाए ( बिज्र मम्शर २१) 
है. 








झाठी शिक्षा 





श्र 





न चल िलन+>ज नमन 
२+>__.__-० 


लि, 'खित्न नम्बर श्र 


53 अर पे 
/अऋहा 7 


| , 


््ु्य] 


॥ /्‌ 


सिन्न नस्दर २७ हित: ल््््नल 


जब विपक्षी [सिर का वार फरे तो अपना दायां से 
आगे बढ़ा, और अपनी लाठी को दोनों पिरों से पकड़, 
उसकी लाठी के बार को अपनी लाठी के बीच से रोक 
अपने दोनों हाथों को खोल करके अपनी और उसकी 
छाठी को दोनों पिरों से पकड़ कर थौर उसके दोनों हाथों 
को भोर से दवाकर और ऋटका दे कर लाठी छुड़ासे । 
वित्र ने? रेधे में देखो । 


ऐे, 


कै। 72० की 2७ 2“ पद 


4 


पो अपना दया के 
५ दोनों करें से पद 
रे को अफनी- के बीच बे ते: 
अपने दोनों हाथों को खोल हक भर ण्त्कं 

 दानों लिरे है ड़ कर भौर उसके दोनो हाथों 
को भोर से दबाकर और भटका दे कर छाटी छड़ाले । 
सित्र नं० २९ में देखो । 


श्प 





को 


॥ 
चित्र नम्बर २४ 


जब विपक्षी सिर का वार करे तो अपना दायां पे 
आगे घढ़ा, और अपनी लाठी को दोनों सिरों से 
छसकी लाठी के वार को अपनी लाठी के बीच ४ 
अपने दोनों हाथों को खोल करके अपनी 
छठी को दोनों सिरों से पकड़ कर और «« 
को भोर से दवाकर और मटका दे कर 
चित्र नं० २४ में देखो । 


विच्र ममर6 २८ 





जय विपत्ी सिर फा थार फरे तो अपना दायां पैर 
आगे बढ़ा भौर भपनी लाठी के दानों सिरों को दोनों 
इाथों में पकड़ फर उसके वार को उसकी फलाई के न 
मै अपनी लाठी डाल कर उत्तके सिर के ऊपर से निका 
कर पीछे फो दथा देवे। घित्र न॑० २८ में देखो । 
नोद--एस विश में १द्मथ भूल से रद गया दे, सो उस १ 
दूसया दाथ पोछ्ले से विपक्षी फी और खाठी पकड़े हुए दे । 
रे 





जय विपक्षी सिर फा बार फरे तो अपना दायां पैर 
आगे बढ़ा और अपनी लाठी फे दानों सिरे को दोनों 
हायो में पकड़ कर उसके बार को उसकी कलाई के नीचे 
पे अपनी लाठी डाल कर उत्तके सिर के ऊपर से निकाल 
कर पीछे फी दवा देवे । चित्र न॑० र८ में देखो !  , 
नोड--एस विश्र में १दाथ भूल से रद गया दे. सो दा 
इसय दाथ पोछे से विपक्षी को और लाठी पकड़े दुए है! 





छा 
लाठी गिन्वक के दिल-चार्ट्म 
वां कुलणएलई 7 
प्रपम चाय ॥ 

शादी-पतपेट हो-शिपार 
धद-कतार भानाम 
दाई-निगाए तमाम-थोर्‌ 
सामू-निगाह ! इस्टेनएय 
एफ-मे-गिम्ती पटफ-से 
नाप-लेप हकझ- जार 
दो-रिपार झानराप 
रुमाम-धोंद्‌ दो-रुख 
एड पीप-झागे एलांग.... घदकनओ 

9 9 9 9 » रैफ- भाप 
बीप-पाज-पीछे-फलांग , भा+राम 


4 





70399 ७३०७ ._ 

ध्प्प करे 
हार-भरे? प-+क्क 
श्द्द- जी धा-( 
दा-फित शमार-सर 
गाए-३॥ ण्स्टे- हर 
एश- १-६) परफ- 
भाप- सेर रहना 
गे-ग्िया घानयाप 
दमाम-दो्‌ दो-स्स 
एए १-फते ए्सांय परक-से 
| $# का हे हरु- भाष 
दीप. बायू-प-सखग ह भय-राम 
बग्ाग्र- योर / पगल-दो-क 
ध्रप-ह्ञप « पटर-स 
चरक-से + माय 


₹फ-भाय 


जप प्रद्ध 


लाठी श्रित्तक के डिल-थाई 


जन्‍म फ्लपाकफशिफी ७... ता 
प्रधम यंग 
शागी-लपेट , ऐे-शिपार 
एक-कतार आ-राम 
दाई-निगाइ तमाम-थॉद्‌ 
सामू-निगाद ॥ उस्टे-हाय 
प्‌फ-से-गिन्ती | सटफ-से 
नाप-लेव हुफ-जाव 
हो-शियार ॥ शात्शाम 
वमाम-योंद्‌ | दो-रख 
एक घधीष-आगे फरलांग | चटकऋ-से 
के $ै 9 57 | एक -जाव 
बीघ-बाजू-पीछे-फलांय | आराम 
दगाम्र-पॉँद, चगल-दो-रुख 
स्रौधे-हप ० 
चटक-से । मा 
आन शाम 


झुक-जाव 


४ झाठी गिक्त+ 
23322 42% 
5 


लाठी ग्रिन्रक के दिल-पार्डर्म 


गज 38 ३३ 3६ 0 
प्रधम पर । 
लाठी-लपेट शे-शियार 
एक-कतार  आ-राम 
दाई-निगाए , तमाम-रथोद 
सामू-निगाइ | उल्देनचाप 
एक-से-गिन्ती | सटक-से 
नाप-लेव हफ- जावे 
हो-शियार | भालराम 
दमाम-योद्‌ | दो-रुख 
शक पीच-झागे फलांग.. | पठक-से 
0 39 9 37? । शक -माद 
पीच-वाजू-पीले-फलांग | आन्‍रम 
दमाम-योंद, बगल-दो-रुख 
साधे-द्वाय चंदकर 
सटक-से रुऋणजाव ५ 
आ-शम 


रुक-जाव 


दे 


चटठक-से 
रुफ-जाव 
ड्ो-शियार 
आराम 
समाम-यॉंद्‌ 
शो-शियार 
ज्नग 
चौमुखी-एक 
चटक-से 
रुक-जाव 
दो-शियार 
आ-राम 
हो-शियार 
जग 
चौधुसी-दो 
खूटक-सें 
झुछक-जाव 
डो-शियार 
आराम 


१ रुक 


लाठो शिक्षक 
न्य््च्क 


#% 
बगल तु 
डेढ-अंका-णक 
६24 ॥| न्सै 
-जाव 

हो-शियार 
आनराम 
बगल 
डेढ़-अका-दो , 
चटक-से 
रुक-जाव 
हो-शियार 


४ आीद्राम 


चौखुणा-अणी-काट एक 
हक-जाव | 
हो-शियार 
अखणी-काट-एक 
रुक-जाव 

दो-शियार 


ः् 


लोटी शिक्तक : 
नम जज 
ढ्र्ट 


अजमेर हिन्दुसभा के प्रधान 
श्रीयुत्‌ वेबशज कव्याणुसिहदजी 
की सम्मति। 


_ल्आसश्लयिए 


व पलयानों का दे । 
सप पलवांनों को ड्भै!! ।॒ 
और सप छत घलवानों का: है [7 


मुष्य) शरीर से उतना बलवान ने होने पर भी बुद्धि 
पर हाथों के कारण वह है। केवल दाथ भी उतने 
बलवान नहीं है परन्तु जब ईते हाथों में महुष्य शत ग्रहय 
लेता दे तब सम्पूर्ण पशु-समर से तो बलवाव ह्दोदी 
जाता है पर्ठ मजुष्पों के शर्त से भी उठ कर 
दा दै। ईने तंव शर्तों में लाठी 
द्व॑ंसव्त ऐसा दर्थिया/ 

कर इसने १६ 


जोठी शिक ... छोठी शिक्षक 
हज 
अजमेर हिन्द-सभा .. के प्रधान 
श्रीयुत्‌ वेचराज कस्याणसिंदजी 
की सम्मति। 


ज+++ ता २अफमा9. - 


है 





सप पसयानों का है ! 
सब पत्यांगों का है !! 
हू रा 
और सब छोत्र यलवानों का-हे [7 


मलुष्प, शरीर,से. उतना बलवान न होने पर भी बुद्धि: 
और हाथों के कारण बहुत बल्ली है। फेवल हाथ मी उतने, 
बलवान नहीं हैं परन्तु जय इन द्ाथों में मजुष्प शत्त प्हण 
कर खोता दे तब सम्पूर्ण पशु-समूद से तो वलबाव्‌ हो ही 
जाता है परन्तु मजुष्पों के शहर-समूह से भी डट कर 
मुकुविला कर सकृता है। इन तब शब्रों में लाठी 
आदि-शक्न है। सभ्यता के आदि-युग में सब से १ला दयियार 
मरुष्य को लादी की मिला या। इसीफो लेकर इसने पद्ु 
जगत पर बहुत छुवे फ़ुदद पाई थी। यह शर्लों का ककहरा 
या ओनम्‌ है। मिपतने इसे नहीं जाना, वह अगले बढ़िया 


शर्तों को भी नहीं जल सकता | 


389, कोठी शिक्त 


कप तत्क्क््ः 
अजमेर हिन्दूसभा - के प्रधान 
श्रीथुत्‌ वेधराज कस्याण्सिंहजी 
की सम्मति। 
+--+छे २०२०७... 
अप पलवानों का है! 
सब पत्रवांनों का दे !! 
५8 ह 56. 8 
की र,सप छात्र पलवानों का: है 80, 

मजुध्य+ शरीर से; उत़ना बलवान ने होने पर भी बुद्धिः 
और हाथों के कारण बहुत बली है। केवल हाय भी उतने, 
चलवाब्‌ नहीं दें परन्तु जब इन हाथों में मनुष्य शक्र ग्रहय 
कर लेता है तब सम्पूर्ण पशु-समूद से तो बलवान झे ही 
जाता दै परन्तु मजुष्यों के शवृसमुह से भी ड' 
मुकाविला कर सकता है। इन धव शत्रों 
आदि-शत्न है। पम्पता के आादि-युग में सब से १ 
मजुष्य को लाठी के मिला या। इधीकों लेकर 
जगत पर बहुत कुर्च फुवद्‌ पाई थी यह्श्स्र ] 
या ओोनम्‌ है। मिपनने से नहीं जाना; वा 
शत्नों को भी नहीं जान सकता । 


हमारी प्रकाशित कुछ चुनी हुईं पुस्तकें 
विवाह समस्या--महास्मा संधी लिएिस्तदाम्पत्य जीवनमें प्रवेश 
किए या करनी वाली ख्री पुरुर्षी के लिए सुख शांविमय 
जीवन बनाने वाली अद्वितीय पुस्तक । मुल्य ॥) बारद् आने 
पल्चिवेदी पर--माँ के दुलारों फी नस नस में जीवन फुँकमे 
बाली लल्षित कथाएं । मूल्य ॥<] दश आने हे 
प्रियों के सचित्र खेल व्यायाम--आरजन्म लद़कियों और 
जियोक्री सुन्दरता तथा तन्दुदती फॉयम रखने वाली ३०० 
३५ थिय्नों से पूर्ण अनूटी पुस्तक । मूल्य १॥) सजिल्द २) 
दाम्पत्य शास्त्र--स््री पुरुषों के फरत्तत्यों को बता कई दास्पत्य , 
३... सीयन हो स्दर्निक बनाने बाली लाजवा ब पुस्तक मुल्य 807): 
स्पिल की शायरी--असिद्ध इलाद्वावादी कवि विस्मित थी 
दिल्ल को फड़काने बाली भावपूर व्यज्ञ झपिताएं मूल्य ॥॥॥ 
ग्यृह्ारी सतसई सदोक और सटिप्पणा--आलोचगा सहित, 
अब तक फी टीकाश्नों में सर्वेत्िम, विद्यार्थियोपयोगी सर्दीफ 
ख्तसई मूल्य २। ) रुपये व ट ५ 
प्षक--स्ाठी चलाना मिसानेवाली सर्वित्त पुस्तक मुत्य 
िजिन-- हरिजनों के सम्बन्ध में अपूर्य सचिय्र पुछ&%, 
उय सचित्र पुस्तकें ९-पीराशिक कथाएँ।&| १०- 
:पशहूर तीर्ष॥2) ११, १९-पेनिद्ासिक कहानिय/ 
शप्त्येकर।&] १ ३-ममीन थ्रासपान की बातें /2॥ 
ए-सरस्वती-सदन, दारागंज, प्रयाग 


कबर बलिता दिवपी प्रेस प्रद्यग में एण 


हमारी प्रकाशित कुछ चुनी हुईं पुस्तकें , 
विवाह सम्स्या--मसहात्मा गांधी लिस्स्सिदारंपत्य जीवनमें प्रदेश 
किए या करनी वाली ख्री पुरु्षी के लिए सुख्र शांतिमय 
जीवन बनाने वाली अद्वितीय पुस्तक । मुल्य 0) बारद 'भाने 
बलिवंदी पर--माँ के ठुलारों की नस»नस में जीवन फुँकने 
वाली ललित कथाएं । मूल्य ॥£) दश आने | 
स््रियों के सचित्र खेल व्यायाम--आजन्म लड़कियों और 
जियोक़्ी सुन्दरता तथा तन्दुरुती कायम रसने बाली ३०० 
३५ चित्रों से पूर्ण अनूठी पुस्तक । मूल्य १॥) सबिल्द २) 
दाम्पत्य शास्त्र--सरो पुरुषों के कर्त्तब्यों को बता कड़े दास्प्त्य , 
, ... जीवन हे ट्दनिक बनने वाली लाजवा व पुस्तक मुल्य १॥] 
स्पिल की शायरी--प्रसिद्ध इलादाबादी कवि विस्मित् की 
दिल की फड़काने वाली भावपूरों व्यज्ञ कविताएँ मुल्य १॥) 
ग्वेदारी सतसई सटीक और सर्िप्पण--आलोचना सहित, 
अथ तक की टीकाओों में सर्वेत्तिम, विद्यार्थियोपयोगी सटीक 
वसई मूल्य २॥ ) रुपये ! 280) - 
भ्रक---जञाठी चलाना सिखानेवाली मचित्र पुतफ मुल्य ॥) 
रिनन--द्रिजनों के सम्वस्ध में अपूव सचित्र पुश्तक &) 
न्य सचित्र पुस्तकें ९-पौराखिक कथाएँ।&) १०- 
मशहूर तीर्य।८] ११, १३-ऐतिदासिक कहानिर्या 
३पत्पेक।&) १ ३-जमीन आसमान की बातें ।2॥ 
7-सरस्वती-सदन, दारागंज, प्रयाग 


कवर वनिता हिलैषी श्रेस प्रयाग में छुपा 





